INVENTAR KONCEPTA BOLI ZA ODRASLE - Hrvatska verzija (COPI
Adult CRO)

Upute: Ove tvrdnje odnose se na to Sto mislite da je bol, zaSto osjecate bol i kako je dozivljavate.
Molimo vas da pazljivo procitate svaku tvrdnju i oznacite koliko se slaZete ili ne slaZete s njom.
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9. Bol se obi¢no smanjuje ako
se svaki dan krecete malo 0 o) o) O O
vise.
10. Mozak obraduje puno detalja
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prije nego Sto osjetite bol.
11. Dugotrajno mirovanje moze
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pogorsati bol.
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da se ponovno krecete.

Opis: COPI-Adult razvijen je za procjenu koncepta boli kod odraslih osoba.

Bodovanje: Svih 13 Cestica boduje se na ljestvici od 5 stupnjeva:
0 =uopce se ne slazem

1 = ne slazem se

2 = nisam siguran/na

3 =slazem se

4 =u potpunosti se slazem

Nijedna Cestica se ne boduje obrnuto. Ukupan rezultat kre¢e se od 0 do 52, pri ¢emu visi rezultat odrazava ve¢u
uskladenost sa suvremenim znanstvenim razumijevanjem boli.
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